
Inscription obligatoire auprès du CCAS – 03 89 74 98 53 

à compter du 13 janvier 2026

Mardi 27 
janvier 

gratuit

Temps convivial

« fils, aiguilles, amusons-nous à libérer notre créativité autour d’un atelier tricot pour 
débutants et confirmés »

Maison des solidarités -12 rue  du Général Gouraud 

14h00: Accueil des participants 
14h15 - 16h30 : Atelier tricot animé par Nadia - CCAS
16h30 – 17h00 : Collation

Vendredi 6 
février

2€

Petit déjeuner de l’info

«  Libérez votre corps au rythme de la musique »

Maison des solidarités -12 rue  du Général Gouraud

9h00 : Accueil des participants autour d’un petit déjeuner
9h15 – 11h00 : «venez découvrir un programme qui combine la danse, les exercices physiques pour 
maintenir sa mémoire, sa coordination dans une ambiance musicale » – animé par Emilie Gerrer Eté 
Indien -  action financée par la Conférence des Financeurs

Mardi 3 mars

2€

Petit déjeuner de l’info

« De la tête au pied, je prends soin de moi »

Maison des solidarités -12 rue  du Général Gouraud 

9h00 : Accueil des participants autour d’un petit déjeuner
9h15 – 11h00 :  « Du cerveau au cœur, des os à la peau, explorez comment prendre soin de votre 
équilibre intérieur. » -  animé par l’Association Brain Up -  action financée par la Conférence des 
Financeurs

Vendredi 13 
mars 

10€

Temps convivial

Atelier cuisine : « Comment préparer un couscous algérien »

 Maison des Solidarités – 12 rue du Général Gouraud

9h00 : Accueil des participants
9h15– 12h30 : préparation du repas – animé par Nadia - CCAS
12h30 – 15h00 : Partage du repas 

vendredi
20 mars

49 €

Excursion 

Visite du centre Schweitzer à Kaysersberg et

de la maison Albert Schweitzer à Gunsbach 

Parking Filanova – 27/35 rue de Lucerne - derrière le Crédit Mutuel

08h30 : Accueil des participants sur le parking Filanova
10h00 : Visite du centre Schweitzer Kaysersberg avec guide
12h00 : Repas 
15h00 : Maison Albert Schweitzer Gunsbach avec guide

Lundi 30 
mars 

5€

Temps convivial

Grand trournoi de tarot

Maison des Solidarités – 12 rue du Général Gouraud

13h45: Accueil des participants à la Maison des Solidarités
14h00 – 17h : Animation du tournoi par Charlotte et Camille bénévoles du CCAS
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